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Pommade
Dermique

Huile de foie de morue 20g
Oxyde de Zinc 279g

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de
prendre ce médicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez
plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

o Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.

FORME ET PRESENTATION :

Ce médicament se présente sous forme de pommade dermique en

tube de 40g.

COMPOSITION :

Principes actifs :

Huile de foie de morue 209

Oxyde de zinc 279
Pour 100 g de pommade

Excipients :

Salicylate de méthyle, butylhydroxyanisole, vaseline, lanoline, eau
purifiée.

Excipients a effet notoire :

Lanoline, butylhydroxyanisole.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE : EMOLIENTS ET PROTECTEURS.
Ce médicament est indiqué en cas d'irritation de la peau, notamment
en cas d'érythéme fessier (fesses rouges) du nourrisson.

POSOLOGIE, MODE ET/OU VOIE(S) D'ADMINISTRATION,
FREQUENCE D’ADMINISTRATION ET DUREE DU TRAITEMENT :
Ce médicament s'administre par voie cutanée.

* Irritation de la peau : en application plusieurs fois par jour en massant
légérement sur la zone irritée.

 Erythéme fessier du nourrisson : en application 1 a 3 fois par jour sur
la zone irritée.

Si vous avez I'impression que I'effet de ce médicament est trop fort ou
trop faible, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

Irritation cutanée : la durée d'utilisation est limitée a 5 jours.
Fesses rouges du nourrisson : la durée d'utilisation est limitée a 3 jours.

Instruction en cas d’omission d’une ou de plusieurs doses :

Sans objet.

Risque de syndrome de sevrage :

Sans objet.

CONTRE-INDICATIONS :

Ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas de :

¢ Allergie connue a I'un des composants, notamment aux salicylés, a la
graisse de laine (ou lanoline), ou aux autres constituants de la
pommade,

® Lésions suintantes,

® Lésions surinfectées.

En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien.

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES EN GARDE SPECIALES :

Ce médicament n'est pas un traitement préventif des fesses rouges du
nourrisson. En raison du risque de passage de la vitamine A dans le
sang et donc du risque d'hypervitaminose, il est impératif de
respecter la posologie et de ne pas appliquer la pommade:

® sur une grande surface,

® sous pansement occlusif,

® sur une muqueuse,

* sur une peau profondément lésée,

* chez le prématuré.

Irritation cutanée : en cas de persistance des symptémes au-dela de 5
jours, consultez un médecin ou demandez conseil au pharmacien.

Fesses rouges du nourrisson : dans le cas ou |'érytheme fessier du
nourrisson persiste au-dela de 3 jours consultez un médecin ou
demandez conseil au pharmacien.
Ce médicament contient de la graisse de laine (ou lanoline) et peut
provoquer des réactions cutanées (par exemple: eczéma).
Ce médicament contient du butylhydroxyanisole et peut provoquer des
réactions cutanées locales (eczéma) ou une irritation des yeux et des
muqueuses.
INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MEDICAMENTS ET AUTRES
FORMES D'INTERACTIONS :
Ne pas utiliser ce médicament avec ou aprés un antiseptique aux
propriétés oxydantes.
Interaction avec les aliments, les boissons et I'alcool :
Sans objet.
FERTILITE, GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils
de votre médecin.
Ne pas appliquer sur les seins pendant |'allaitement en raison du risque
d'ingestion du produit par le nouveau-né.
Si vous &tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, demandez conseil a votre médecin ou
pharmacien avant de prendre ce médicament.
EFFETS SUR L’APTITUDE A CONDUIRE DE VEHICULES ET A
UTILISER DE MACHINES :
Sans objet.
EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS :
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez
tout le monde.
Ce medicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets
plus ou moins genants, notamment le risque d'allergie a I'un des
composants (salicyles, graisse de laine ou lanoline...) nécessitant I'arrét
du traitement.
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le systéme
national de déclaration : Centre National de Pharmacovigilance et de
Matériovigilance (CNPM) sis & ROUTE Petit Staoueli (NIPA) Dély
Ibrahim Alger.
Tél. : +213 (0) 20 39 66 18
Mail : cnpm@cnpm.org.dz
En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir
davantage d'informations sur la sécurité du médicament.
SURDOSAGE :
En cas de surdosage il y a un risque d'effet systémique
(hypervitaminose).
INCOMPATIBILITE :
Sans objet
DUREE DE CONSERVATION :
Avant ouverture : 36 mois.
Apreés ouverture : 6 mois.
PRECAUTIONS PARTICULERES DE CONSERVATION :
- Tenir hors de la portée des enfants.
- A conserver & une température ne dépassant pas 30°C, & I'abri de
I'humidité et de la lumiére.
- N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée
sur I'emballage. aprés EXP. La date de péremption fait référence au
dernier jour de ce mois.
NATURE ET CONTENU DE L'EMBALLAGE EXTERIEUR :
Tube de 40g .
PRECAUTIONS PARTICULIERES D’ELIMINATION ET DE
MANIPULATION :
Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures
ménageéres. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement
CONDITIONS DE DELIVRANCE :
Hors liste.
NOM ET ADRESSE DU DETENTEUR DE LA DECISION
D’ENREGISTREMENT :
SARL LABORATOIRES PHARMAGHREB
Route principale N°01, Mellakou Tiaret - Algérie.
NOM ET ADRESSE DES DIFFERENTS INTERVENANTS DANS LA
FABRICATION DU PRODUIT FINI, LE SITE DE PRODUCTION DES :
PRODUITS INTERMEDIAIRES / VRAC / CONDITIONNEMENTS
(PRIMAIRE ET SECONDAIRE), LIBERATION DES LOTS :
SARL LABORATOIRES PHARMAGHREB
Route principale N°01, Mellakou Tiaret - Algérie.
Tél. : +213 (0)20 39 66 18

+213 (0)560 04 04 90
NUMERO DE LA DECISION D'ENREGISTRMENT :
22/99/07 A 006/088
DATE DE MISE A JOUR DU TEXTE : 24/07/2025
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